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Ce numéro de Gérontologie et société interroge le « vouloir agir » (la
volonté d’exercer une action ou une influence efficace sur quelqu’un ou
quelque chose) des professionnels sanitaires et sociaux face aux défis de
I'alimentation des personnes agées au fil du vieillissement. Ces profes-
sionnels (gériatre, psychomotricien, psychologue clinicien, coordina-
trice éducation permanente, conseillere en éthique clinique et organi-
sationnelle) sont impliqués dans l’alimentation des personnes agées
dans différents contextes institutionnels ou associatifs (atelier, groupe
de parole, Habitat inclusif, Ehpad, Accueil de Jour Alzheimer, hopital).
« Vouloir agir », pour les professionnels, c’est tenter de se donner les
moyens (atelier-cuisine, repas chez I’habitant, amélioration de la salle de
restauration, salle commune, amélioration du contenu de l’assiette) de
penser et de rendre opérationnelles des adaptations de I’alimentation des
personnes agées selon leur état de santé et leurs problemes psychiques
et/ou physiques. Ce peut étre aussi, pour les personnes agées, ['occasion
de garder prise, tant physiquement que psychiquement sur leur alimen-
tation dans des contextes de vie et des états de santé changeants. Les
articles présentés dans ce numéro déclinent alors quatre « vouloir agir »
des professionnels et leurs effets sur |’alimentation des personnes agées (et
plus globalement sur leur expérience du vieillissement) : « Vouloir agir sur
les prises alimentaires », « Vouloir agir sur la commensalité », « Vouloir
éduquer a une “bonne” alimentation », « Vouloir écouter la parole » des
personnes agées.

Numéro coordonné par Philippe CARDON, Maitre de conférences HDR
en sociologie, Centre de recherche « Individus, Epreuves, Sociétés » —
CeRIES, Université de Lille.
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